
 WALDORF

Märchen
Geschichten aus dem 
Naturleben
Große  
Druckbuchstaben 
Der Zahlenraum  
bis 20

Handarbeit (Stricken, 
Schäfer)
Formenzeichnen
Primärfarben,  
Polaritäten
Pentatonik
Eurythmie

Eintauchen in den 
engl. Sprachraum 
(Klang, Lieder, Spiele, 
chorisch)

menschenkundliche
Aspekte

Epochen
Unterricht

lebens-
kundlicher  
UnterrichtSprachen

Griechische Mythologie
Alte und griechische Ge-
schichte
Aktiv-Passiv, Satzlehre,
Direkte-Indirekte Rede
Deutschland
Tierkunde, Pflanzenkunde
Dezimalbrüche

Germanische Mythologie
Die Zeiten, Wortarten, 
Satzgefüge
Himmels- und  
Heimatkunde
Menschenkunde, 
Tierkunde
Bruchrechnen

Die Schöpfungsge-
schichte
Geschichte des Alten 
Testaments
Die Wortarten
Die vier Rechenarten 
im großen Zahlenraum, 
Maße, Gewichte

Legenden und Fabeln
Kleine  
Druckbuchstaben
Schreibschrift
Zahlenraum bis 100

Idealistisches in der Literatur
Seelenstimmungen
Geschichte: Ideal und Verwirklichung
Erdgeschichte, Tektonik
Vergleich: Gestalt Mensch und Tier
Organische Chemie
Düsentriebwerk, Diesellok, Telefon
Kombinatorik, Gleichungen 1. u. 2. 
Grades, Irrationale Zahlen,  
Ähnlichkeiten

Entwicklung der Mensch-
heit in die Gegenwart, 
Grundfragen des Lebens
Literatur des 18.-20. Jahr-
hunderts (Motiv der Be-
gegnung), Landschaftszo-
nen der Erde
Periodensystem, Elektro-
magnetische Wellen,  
Radioaktivität,  
Kernreaktion
Algebraische Gleichungen
Differenzialrechnung,
Zellbiologie, Ernährungs-
biologie

 Kulturgeschichte als Geis-
tesgeschichte, die Entwick-
lung des Bewusstseins, 
Gegenwarts- u. Zukunfts-
impulse 
Überblick über die Litera-
tur, Motiv von Schuld und 
Verantwortung, Faust
Mensch und Raum, Gene-
tik Vergleichende Zusam-
menschau der Tierstämme
Überblick über die organi-
sche Chemie
Optik der Anschauung im 
Vergleich zu  Modellen von 
Lichtstrahlen, -wellen und 
–teilchen, Integralrech-
nung,
Lineare Algebra

Biographien, Neuzeit bis 
Gegenwart, Episches, Dra-
matisches
Erdteile, Weltwirtschaft
Humanbiologie
Organische Chemie der 
Nahrungsstoffe, Physik wie 
6/7, dazu Aeromechanik
Gleichungen, Flächen- u. 
Volumenberechnung

Biographien. Anbruch der  
Neuzeit, Satzlehre
Erdteile; Wirtschaft und Verkehr
Humanbiologie, Ernährungslehre
Chemie: Verbrennung, Kalk, Me-
talle, Physik wie 6, dazu Mecha-
nik, Algebra, neg. Zahlen, Glei-
chungen,Potenzieren,  
Radizieren

Römische Sagen, Römische 
Geschichte, Mittelalter
Indikativ-Konjunktiv,  
Satzlehre, Geschäftsbriefe
Europa, Himmels- u. Wetter-
kunde, Pflanzenkunde,  
Geologie, Mineralogie
Physik: Akustik, Optik, Wärme, 
Elektrizität, 
Prozent-, Zins- u. kaufm. 
Rechnen

Entwicklung der Mensch-
heit bis Ende der Antike, 
Verloren gegangene und 
neue Fertigkeiten
Nibelungen, 
Geophysik, Wetterkunde
Innere Organe des Men-
schen, Gesundheitslehre
Säuren, Laugen, Salze
Mechanische Kräfte, Fall, 
Wurf
Potenzrechnen, Logarith-
men, Trigonometrie

Das 13. Schuljahr 
gehört nicht zum 
Waldorflehrplan. Wir 
bieten hier optional 
die Abiturvorberei-
tung an.

Die 4 unteren Sinne nachreifen lassen (Kl.1-2),
Geburt des Ätherleibes (2. Jahrsiebt),
Erziehung durch: „Nachahmung und Vorbild“ 
(Kl.1-2),   
durch Sinnesorgane angeregtes Denken in Bild-
zusammenhängen (Kl.1-8)
Arbeit an: Gedächtnisbildung, Gewissen, Cha-
rakter, Temperament (Kl.1-8),
„Der Weg auf die Erde“, „Die Welt ist schön“
„Der Sonne liebes Licht...“ (Kl.1-4),  
Morgenspruch

Handarbeit (Häkeln)
Formenzeichnen axial
3 Farbklänge
Pentatonik
Eurythmie

Eintauchen in den engl.
u. franz. Sprachraum
(Klang, Lieder, Spiele, 
chorisch, einzeln)

„Wärme    „Wir“ Lebendigkeit, Leichte
Beherztheit
Erziehung durch: Nachfolge und Autorität“
(Kl.1,2-8),
Ausreifung des Rhythmischen Systems 
(Kl.1-8)

Handarbeit (Mütze)
Formenzeichnen asyme-
trisch
Freies bildhaftes Gestal-
ten ff Sachkunde: Hand-
werk, Landbau,
Hausbau
C-Flöte, Diatonik ff
Eurythmie

Umfangreichere Texte 
und szenische Spiele
in beiden Sprachen,
Erweiterung des Wort-
schatzes,

„Wärme    „Wir“ Lebendigkeit, Leichte
Beherztheit
Erziehung durch: Nachfolge und Autorität“
(Kl.1,2-8),
Ausreifung des Rhythmischen Systems 
(Kl.1-8)
„Der Weg in die Welt“ 
9 1/3 Jahre - „Rubikon“

Handarbeit (x-Stich)
Formenzeichnen,  
Flechtbänder
Fahrradausbildung
Eurythmie
Musik

1. Schreiben u. Lesen
in beiden Sprachen
(Lektüre, Phonetik)

Atem „Wir-Ich“  
Ich, Gruppe, Umgebung
Rhythmisch-gebundenes Tun, Ta-
tendrang

„Die Welt ist gut“ (Kl.4-7) 

Handarbeit (Strümpfe 
stricken)
Freihandgeometrie
Aquarell ff
Schwimmen
Akrobatik
Eurythmie

1. Grammatik u.  Lan-
deskunde in beiden 
Sprachen, Lektüre
1. Lehrwerk Franz. ff

Blut „Du-Ich“ Umherziehen, Spiel zw. 
Schwere und Leichte, phantasievolles 
Handeln,
Mut und Besonnenheit
„Ich schaue in die Welt.“
(Kl.5-12)

Handarbeit (Puppen)
Konstruktive  
Geometrie ff
Dreiecke, Vielecke, 
Hell-Dunkel-Zeichnen, 
Form u. Farbe,  
Projektionen
Werken
Gartenbau
Eurythmie
Musik

2. Grammatik und  
Landeskunde 
in beiden Sprachen,
Alltagssituationen, 
Lektüre

Muskel
Grundhaltung: „Aufrichtigkeit“ Ge-
schicklichkeit, Liebe zum Schönen u. 
Maßvollen, Erde-Kosmos-Ordnung
Jugendalter:  Frühe Adoleszenz 
(11-14 J.)

Handarbeit
Flächenberechnung, 
Kongruenzsätze,
Lasieren, Perspektive
Werken (Schnitzen)
Gartenbau,
Eurythmie, Musik

Halbjahresarbeit
Forstpraktikum

3. Grammatik 
in beiden Sprachen,
Referat

Landeskunde 
Großbritannien (Ge-
schichte Geographie, 
Soziales, Kultur),
Sprachformen, Sprach-
bewusstsein, Lektüre

Sehne 
Grundhaltung:  „Taktgefühl“ Persönli-
ches-Sachliches,
„Das Was bedenke, mehr das Wie“,
Kausales Denken 

Handarbeit (Maschine) 
Satzgruppe des Pythagoras
Dürer
Werken (Regalbau)
Gartenbau
Eurythmie, Musik  

Klassenspiel

4. Grammatik
in beiden Sprachen,

Landeskunde Großbritannien 
(Geschichte Geographie, Soziales,
     Kultur), Sprachformen, Sprachbe-
           wusstsein, Lektüre

Knochen
Grundhaltung: „Festigkeit“
Geburt des Astralleibes(3. Jahrsiebt),
Erziehung durch: „der selbstbestimmte Erwachsene“ (Kl.8-!3),
dialektisch-urteilendes Denken (Kl.8-13)
Arbeit an: Begriffsbildung, Kausalität, Urteilskraft, Verstand
„Erdenreife“
„Die Welt ist wahr“ (Kl.8-13)

Handarbeit 
Spinnen, Weben
Darstellende  
Geometrie
Geometrie der  
Lage, Feldmessen,
Musik

Werken
Gartenbau 
Eurythmie 

Entwicklungs- 
gespräche
Feldmess- 
praktikum

Commonwe-
alth of Nations 
Australia, Work 
Experience, 
Fortgeschrittene 
Grammatik,
Sprachformen, 
Sprachbewusst-
sein, Lektüre
fortgeschrittene
Grammatik

Franz.:
Textvergleiche, 
Grammatik

Fühlen
Grundhaltung:
„Formgestaltungswille“,
„Schönheit und Form“

Einfühlungsvermögen
Verinnerlichung

Projektive Geometrie
Vektorgeometrie, 
Stochastik,
Acrylmalen,
Werken (Schreinern)
Musik,
Eurythmie

PRÜFUNGEN
Hauptschul- 
abschluss
Mittlere Reife
Entwicklungs- 
gespräche
Sozialpraktikum

Commonwealth 
of Nations, 
Afrika,  
Vorbereitung  
auf die zentrale 
Prüfung, Lektüre 

Franz.:
Literatur des  
19./20.Jahrh.
Grammatik- 
wiederholung

Denken
Grundhaltung:
„Zielstrebigkeit“

Selbstständigkeit

Analytische  
Geometrie
Werken  (Steinhau-
en, Plastizieren)
Eurythmie

ABSCHLUSS- 
PORTFOLIO
Waldorfschulab-
schluss 
Klassenspiel
Jahresarbeit
Eurythmieabschluss
Kunstfahrt,
Musik
Industrie- u. Werk-
praktikum

Fortgeschrittene 
Textproduktion,
Amerikanischer 
Traum – Visionen 
und Lebenswirk-
lichkeiten in den 
USA, Das Vereinig-
te Königreich im 
21. Jahrhundert – 
Selbstverständnis 
zwischen Tradition 
und Wandel
Literatur
Anfänge der Abi-
turvorbereitung

Franz.:
Textanalysen

Begeisterung an Ideen
Bewusstheit
Sinnlich-Sittliche  
Qualität
Übersicht
Menschenwürde

Jugendalter:
Späte Adoleszenz
(18-21 J.)

Handarbeit, Darstellende Geometrie
Satzgruppe des Pythagoras
Plastizieren, Werken (Verbindungen)
Gartenbau, Eurythmie, Musik 

Entwicklungsgespräche
Landwirtschaftspraktikum

Landeskunde USA (Geschichte Geographie, 
Soziales, Kultur), Fortgeschrittene Grammatik, 
Sprachformen, Sprachbewusstsein, Lektüre
Franz.: Lektüren, Textarbeit, 
Rollenspiele, Grammatik

Wollen
Grundhaltung: „Ringen 
u. Überwinden“, Kraft, 
Enthusiasmus
Ausreifung des Stoff-
wechsel-Gliedmaßen-
systems (14-21 J.)
„Erdenschwere“
Jugendalter: Mittlere 
Adoleszenz (15-17 J.)

menschen- 
kundliche
Aspekte

Epochen
Unterricht

lebens-
kundlicher  
Unterricht Sprachen
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Das 13. Schuljahr 
gehört nicht zum 
Waldorflehrplan. Wir 
bieten hier optional 
die Abiturvorberei-
tung an.

Das 13. Schuljahr 
gehört nicht zum 
Waldorflehrplan. 
Wir bieten hier op-
tional die Abitur-
vorbereitung an.

Dieser Grundriss des Waldorflehrplans stellt eine 
Momentaufnahme an der Freien Waldorfschule 
Lippe-Detmold e. V. dar und wird laufend  
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