
Liebe Schülerinnen und Schüler, 

in diesem Schuljahr können wir euch wieder ein kleines Kursprogramm für den 
Nachmittagsbereich anbieten. Der Kursbeginn ist bei jedem Kurs notiert. Wenn ein Kurs wegen 
mangelnder Anmeldezahlen nicht zustande kommt, werden die interessierten Schüler/innen 
zeitnah informiert. Der Kursbeginn ist bei jedem Kurs notiert! 

Wer sich für einen Kurs entscheidet, sollte auch möglichst regelmäßig teilnehmen, sonst ist eine 
vernünftige Vorplanung für die Kursleiter nicht möglich.  

 

Kurs  1 Yoga  

Hey, möchtest du gerne mal Yoga kennenlernen? 
Dann bist du bei mir genau richtig, denn hier lernst du spielerische Sport-Yoga-Übungen, 
Meditation in Form von Achtsamkeits- Übungen und wir gehen gemeinsam auf Traumreisen. 

An die Eltern: Gerade Kinder profitieren besonders von Yoga. Studien 
belegen: Kinderyoga verbessert nachweislich die muskuläre Leistungskraft, 
baut Spannungen ab und steigert die Koordinations- und 
Konzentrationsfähigkeit. Yoga hat positive Effekte auf das Wohlbefinden, die 
psychische Stabilität und das Sozialverhalten der Kinder. 

Wann? montags von 14.00 bis 14.45 Uhr 

Wo? Eurythmieraum 

Alter? Schüler.innen der Klassen 5 bis 7 

Wer? Natascha Vine, Yogalehrerin, Mitarbeiterin im Schulhort 

Beginn: ab 15.11.2021 

 

Kurs  2 Schulband  

Mit eigenen Instrumenten lernen, gemeinsam Musik zu machen: Wir werden Songs erarbeiten, 
zunächst einfache, später anspruchsvollere Stücke in Richtung Roch/Pop/Folk. 

Zunächst würden wir mit dem einfachen Covern (Nachspielen) von Songs beginnen und 
irgendwann zum dem Ziel kommen, unsere eigenen Songs zu schreiben und zu spielen. 

Der Kurs soll zeigen, dass man nur mit Respekt, Wertschätzung Geduld und gegenseitiger 
Motivation weiterkommt und man nur auf solcher Grundlage gemeinsam Musik machen kann.  

Jeder soll bei dieser musikalischen Erfahrung sein eigenes Instrument oder seine Stimme besser 
kennen lernen und sein Gehör trainieren. 

Voraussetzung: Kenntnisse des eigenen Instrumentes 

Wann? 14-tägig dienstags von 14.00 bis 15.30 Uhr 

Wo? Musikraum 

Alter? Alle ab der 6. Klasse 

Wer? Marco Chai, Erzieher + Schulbegleiter 

Kontakt: Begleiter in Klasse 6 oder über Marco.Chai@web.de 

Beginn: ab 30.11.2021 



 

 
Kurs  3 Gitarren-Ensemble  

In einer respektvollen und disziplinierten Atmosphäre wollen wir zunächst einfache 
Gitarrenstücke üben, um sie dann später aufführen zu können.  

Dabei nehmen wir Rücksicht auf jeden einzelnen und versuchen uns gegenseitig zu motivieren, 
damit die Freude am gemeinsamen Ensemble erst richtig entstehen kann.  

Stilrichtung der Musik: Folk, Pop, Country, Rock, spanisch und klassisch. 

Voraussetzungen der Teilnehmer sind: 

 Erfahrung im Lagen- und Akkordspiel sowie von Begleitrhythmen 

 Basiskenntnisse: Noten oder Tabulatur lesen 

 Geduld, Motivation und Freude mitbringen 

 Eigene Gitarre 

Wann? 14-tägig dienstags von 14.00 bis 15.30 Uhr 

Wo? Musikraum 

Alter? Alle ab der 6. Klasse 

Wer? Marco Chai, Erzieher + Schulbegleiter 

Kontakt: Begleiter in Klasse 6 oder über Marco.Chai@web.de 

Beginn: im kommenden Jahr, bitte Herrn Chai ansprechen 

 

Kurs  4 Garten-AG      

Der Garten im Jahreslauf, Vorschläge z.B.  

für die Herbst- und Winterzeit: 

- Vogelhäuser und Insektenhäuser (z.B. aus Recyclingmaterial – z.B.  Dosen) 

- Betonkübel gießen, Gartenfiguren machen 

- eingefrorene Früchte verarbeiten 

- Adventsgestecke aus selbstgesammelten Naturmaterialien herstellen 

- Bäume an Knospen bestimmen 

- Kräuter auf der Fensterbank säen, pflegen und verarbeiten 

- wir basteln aus selbstgemachten Fotos Kalender oder auch Spiele wie  Memory 

für das Frühjahr und den Sommer: 

- Tomaten und anders Gemüse vorziehen  

- Weiden verarbeiten, Rankgerüste, Vogelhäuser, Beeteinfassung 

- evtl. wenn möglich kleine Kistenbeete anlegen, die die Kinder selbst verantwortlich pflegen 

- wir starten dann auch schon wieder mit den ersten Kräutern in der Natur durch  

 

Wann? dienstags von 14.00 bis 15.30 Uhr 

Wo? Gartenbauraum 

Alter? Schüler.innen der Klassen 5 bis 7 

Wer? A. Cabron, Natur- und Kräuterpädagogin 

Beginn: Dienstag, 16.11.2021 
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Kurs  5 Sport-AG 

Mögliche Themen für die Sport-AG wären Mannschaftssportarten wie Basketball, Fußball oder 
Volleyball, aber es könnten auch andere alternative Bewegungsformen in diversen Parcours 
thematisiert werden. Natürlich könnt ihr auch eigene Ideen einbringen um das Angebot zu 
bereichern. 

Die bereits bestehende Sportgruppe freut sich sehr über neue sportbegeisterte Mitschüler! 

Die Heimfahrt nach kann Rücksprache mit Herrn Jähnig direkt ab der Sporthalle angetreten 
werden. 

Wann? mittwochs von 14.30 bis 16.00 Uhr 

Wo? Sporthalle Spork-Eichholz 

Alter: Schüler.innen der Klassen 5 bis 7 

Wer? W. Jähnig, Sportlehrer 

Beginn: Mittwoch, 17.11.2021

 

Kurs 6 Kochen 

Du hast Lust zu Kochen, dann bist du im Kochkurs genau richtig!  

Hier werden wir kleine & schnelle Gerichte erlernen, wie Pesto, vegane Bolognese-Sauce und 
Pizza-Teig selber machen bis hin zu leckeren Süßspeisen, wie ein Bananenbrot, Brownies & 
Muffins.  

Du lernst so dabei viel über Lebensmittel und dessen Anwendungen und natürlich gibt es 
leckeres Essen mit auf die Hand und Rezepte zum Nachkochen. 

Wann? mittwochs von 14.00 bis 15.30 Uhr 

Wo? Schülerküche (über der Mensa) 

Alter?  Schüler.innen der Klassen 7 und 8 

Wer? Natascha Vine, Ernährungsberaterin, Hortmitarbeiterin 

Beginn: Mittwoch, 17.11.2021

 

Kurs  7 Upcycling  für Schüler.innen ab Klasse 9 

Klamotten im Schrank, die zu schade sind zum Wegwerfen sind, denen aber das Besondere 
fehlt. 

Mit Nähmaschine, Farben, Accessoires und vielen Ideen machen wir neue und besondere 
Lieblingsstücke.  

Das ist Recycling der besonderen Art: Nachhaltig und macht Spaß. 

Bringt zum ersten Treffen die Teile mit, die Euch am Herzen liegen, damit wir gleich anfangen 
können zu planen. 

Wann? freitags von 14.30 bis 16.00 Uhr 

Wo? Handarbeit 

Alter? Schüler.innen ab der 9. Klasse 

Wer? A. Cabron, Schneiderin, Natur- und Kräuterpädagogin 

Beginn: Freitag, 19.11.2021  



 

Außerdem finden folgende Kurse statt: 

Umwelt-AG 

Diese Gruppe, bestehend aus Schüler.innen der Klasse 12, befasst sich mit aktuellen 
Umweltthemen und möglichen Verbesserungen hier vor Ort. Das momentane Projekt sind 
weitere Fahrradständer für die Schule. 

Zurzeit gibt es noch keinen festen „Treff-Rhythmus“. Interessierte können sich gerne an 
Schüler.innen der 12. Klasse bzw. Frau Anne Kurth, Betreuungslehrerin der Umwelt-AG, wenden. 

 
Arbeitsgruppe 

Schule ohne Rassismus 

 

 

Die Arbeitsgruppe „Schule ohne Rassismus“ (SoR) – „Schule mit Courage“ (SmC) besteht seit 
2012. 

Die Projektideen sind u.a.: 

 Besuch von Seminaren + Netzwerktreffen, um die neuen Mitglieder zu schulen und 
erfahrener zu machen 

 Präsenz an der Monatsfeier, am Basar, am Tag der offenen Tür 

 Durchführen von Umfragen an der Schule 

 Aktionen an Projekttagen 

 fortlaufende Analyse des Schulklimas zum Thema Rassismus, Diskriminierung, Sexismus 

 Ansprechpartner bei Problemen 

Wir hoffen auf viele neue Mitglieder, die sich gemeinschaftlich mit uns engagieren! 

Zurzeit gibt es noch keinen festen „Treff-Rhythmus“. Interessierte können sich an Frau Regina 
Jach als Betreuungslehrerin wenden. 

 

Mathe- Förder-AGs für die Klassen 8, 10 und 11, Ansprechpartner ist Herr Dieter Seidel, 

Lehrer. 

 


